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Введение. На что направлена практика, 
основная цель
«Средство индивидуальной мобильности (СИМ)» — устройство, 
предназначенное для передвижения человека посредством 
использования электродвигателя (электродвигателей) и (или) 
мускульной энергии человека (роликовые коньки, самокаты, 
электросамокаты, скейтборды, электроскейтборды, гироскутеры, 
сигвеи, моноколеса и иные аналогичные средства), за исключением 
велосипедов и инвалидных колясок. Данная работа 
посвящена обучению детей правилам дорожного 
движения с использованием различных средств 
передвижения.

Цель практики — способствовать формированию 
у детей дошкольного возраста навыков безопасного 
поведения на дороге и профилактике детского дорожно- 
транспортного травматизма.
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Целевая аудитория

Дошкольники 5–7 лет, 
педагоги, родители.
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Краткое описание практики
ПРОБЛЕМА
Жизнь и здоровье человека являются наивысшей ценностью. Проблема 
безопасности дорожного движения имеет разные аспекты. Главным 
из них всегда будет сохранение человеческой жизни, особенно жизни 
детей. Сегодня, в век стремительного роста автомобильных потоков 
на наших улицах, ребенок с раннего детства становится участником 
дорожного движения, поэтому проблема обучения основам безопасного 
поведения на улицах и дорогах является особенно актуальной.

У детей старшего дошкольного возраста отсутствует защитная 
психологическая реакция на дорожную обстановку. Желание постоянно 
открывать для себя что-то новое часто ставит детей перед реальными 
опасностями, в том числе и на улице. Основными причинами детского 
дорожно- транспортного травматизма являются: незнание и нарушение 
правил дорожного движения, неумение пользоваться средствами 
индивидуальной мобильности и детская безнадзорность.
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Краткое описание практики
ЗАДАЧИ

 l познакомить детей с правилами дорожного движения, 
строением улицы, дорожными знаками;

 l сформировать представления о средствах 
индивидуальной мобильности;

 l расширить знания детей о правилах использования 
СИМ;

 l формировать у детей навыки и умения наблюдения 
за дорожной обстановкой и предвидения опасных 
ситуаций;

 l развивать осторожность, внимательность, 
самостоятельность, ответственность 
и осмотрительность на дороге;

 l формировать культуру поведения в условиях 
дорожного движения;

 l воспитывать навыки личной безопасности и чувство 
самосохранения.
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Краткое описание практики
СУТЬ ПРАКТИКИ
Прогресс не стоит на месте — это утверждение 
актуально и для средств передвижения. Если раньше 
использовались преимущественно автомобили, 
мототехника и велосипеды, то в настоящее время все 
большую популярность приобретают индивидуальные 
электронные устройства передвижения — 
электросамокаты, моноколеса, гироскутеры, сигвеи 
и т. п. Но, упрощая жизнь пользователям этих средств, 
они одновременно усложняют ее другим участникам 
дорожного движения. Поскольку в ПДД такие 
средства передвижения не регламентированы, они 
используются как на тротуарах, создавая препятствия 
пешеходам, так и на дорогах, мешая движению 
автомобилей и повышая риски возникновения ДТП.
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Краткое описание практики
ОЖИДАЕМЫЙ РЕЗУЛЬТАТ

 l Повышение знаний детей и родителей 
в области использования СИМ

 lФормирование знаний и представлений детей 
об адекватном поведении на улицах города 
и использовании индивидуальных средств 
передвижения

 lФормирование культуры поведения в условиях 
дорожного движения
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Инструменты для реализации практики
Проведение занятий по разным 
образовательным областям 
с внедрением темы проекта:

 l беседы;

 l дидактические, настольные, подвижные, ролевые игры;

 l творческая деятельность;

 l целевые прогулки;

 l наблюдение, рассматривание;

 l чтение художественной литературы.

 l анкетирование родителей;

 l презентация буклета «Сапоги- скороходы 21 века»;

 l привлечение к участию в акции «Маленький водитель»;

 l индивидуальная работа с родителями по вопросам 
дорожно- транспортного травматизма.
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Краткий вывод по итогу реализации 
практики

 l Практика находится в стадии реализации. На данном 
этапе удалось выявить степень осведомленности детей 
и родителей о средствах индивидуальной мобильности, 
познакомить целевую аудиторию с различными видами 
СИМ, а также альтернативными, более безопасными видами 
индивидуальных средств передвижения, соответствующими 
возрасту, подготовить памятку для родителей, привлечь 
внимание к акции, направленной на формирование культуры 
поведения в условиях дорожного движения.

 l Конкретными результатами в ходе реализации практики 
становятся:

 ✽ создание памятки «Сапоги-скороходы 21 века» для 
родителей;

 ✽ проведение акции «Маленький водитель»;

 ✽ создание макета улицы с передвигающимися 
транспортными средствами;

 ✽ создание мультфильма «Экомобильность».
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Шаги по реализации программы
Шаг 1. СОЗДАНИЕ ПРОЕКТА «САПОГИ-СКОРОХОДЫ 

21 ВЕКА»

Шаг 2. АНКЕТИРОВАНИЕ РОДИТЕЛЕЙ

Шаг 3. СОЗДАНИЕ ПАМЯТКИ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 
«САПОГИ-СКОРОХОДЫ 21 ВЕКА»

Шаг 4. КОНСПЕКТ И ПРЕЗЕНТАЦИЯ 
ИНТЕГРИРОВАННОГО ЗАНЯТИЯ 
«ВЕЛОСИПЕД — МОЙ ДРУГ»

Шаг 5. КОНСПЕКТ ЗАНЯТИЯ «ГОРОД МАЛЕНЬКОГО 
ПЕШЕХОДА»

Шаг 6. КОНСПЕКТ БЕСЕДЫ «КАТАНИЕ НА 
ВЕЛОСИПЕДЕ, САМОКАТЕ, РОЛИКАХ»

Шаг 7. КАРТОТЕКА ЗАГАДОК

Шаг 8. ИГРА-КВЕСТ ПО ПДД «БЕЗОПАСНЫЙ 
САМОКАТ»
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Приложения. Памятка
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Приложения. Фотоотчет
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Приложения. Полезная литература
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